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PLAY
SPIELEN

MENSCHHEITSENTWICKLUNG

Spiele als Motor der Kultur SN 2.8 Mio

v. Chr.

e Das erkundende, freie Spiel (PLAY) ist ein Naturtrieb.
Es vermittelt zwischen Bindung und
Wettkampf, es befriedigt unsere Neugier,
formt aus Unsicherheit Sicherheit.

e Mit der Sprachentwicklung erhalten wir die
Fahigkeit, uns Dinge vorzustellen, zu erschaffen,
die es real nicht gibt. Wir beginnen mit Spielmitteln,
Spielzeug, Phantasiespiele und Rollenspiele zu
gestalten (TOY). Gesellschaft entsteht, Kultur
wird sichtbar.

e Das Leben wird komplexer, der Mensch wird
sesshaft, baut Stadte, benotigt Regeln, Normen,
Glaubenssysteme, um das Miteinander zu
organisieren. Es beginnt die Zeit der Brettspiele,
der erfundenen Ordnungen (GAME).




WARUM SPIELEN WIR?

Spielen in Psychologie und Padagogik

FREIHEIT SPUREN REGELN
AUSGLE|CH SCHAFFEN &
VERANDERN
ERHOLUNG
i AUS REGELN .
SICH AUSDRUCKEN AUSBRECHEN FFENHEIT
FREUNDSCHAFT .
KREATIVITAT
ERKUNDEN
DINGE TUN DIE MAN ENTWICKELN
SONST NIE MACHT BINDUNG
SOZIALISATION
ERFORSCHEN
FLUCHT AUS DER
NEUGIER REALITAT

EXPERIMENTIEREN

ETWAS GESTALTEN LANGEWEILE
BEKAMPFEN

Spielen als

Kontrasterfahrung
zwischen Person und Umwelt

Multidimensionale Aspekte
der Spielentwicklung

vgl. Ulrich Heimlich (2015):
L,Einflihrung in die Spielpadagogik®, S. 57



WIE SPIELEN WIR?

Kiinstliche Herausforderungen fordern uns

Uberforderungsbewiltigungskompetenzvermittiung

(,Wirklichkeit")

- Fragen

- Verantwortung | Y

- Angste

- Unsicherheit

- Mehrdeutigkeit

- Veranderung O

- Komplexitat °

. - Exploration - Reflexion
- Phantasie, Rollen - Erkenntnis
- Traume, Immersion - Freude, Erfahrung
- Geschichten, Mythen - Selbstwirksamkeit
- Schrecken, Schauder - Bedeutung
- Herausforderungen - neues Verhaltens-
potential
Abstraktion ssssssssssssssssnnnnss .’ Variation



SPIELEN

Zeitverschwendung?

Spielen
macht:

glucklich
gesund
schlau
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PHANTASIESPIELE

Freiheit vs. Abhangigkeit




ROLLENSPIELE

Identitat vs. Nachahmung




KONSTRUKTIONSSPIELE

Verbindung vs. Trennung




REGELSPIELE

Exklusion vs. Inklusion

(1979):

,Die Okologie der menschlichen Entwicklung®
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PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

Spielkompetenzen

Modell

OFFENHEIT
(Openness)

GEWISSENHAFTIGKEIT
(Conscientiousness)

GESELLIGKEIT
(Extraversion)

VERTRAGLICHKEIT
(Agreeableness)

EMOTIONALE STABILITAT

(Neurotizismus)

WENIG AUSGEPRAGT

vorsichtig, zuriickhaltend,
konservativ

unbekiimmert, nachlassig,
unverbindlich

zuriickhaltend, reserviert,
selbstzufrieden

wettbewerbsorientiert,
antagonistisch,
schadenfroh

angstlich, emotional,
verletzlich

STARK AUSGEPRAGT

erfinderisch, neugierig
innovativ

effektiv, organisiert,
verbindlich

gesellig, kommunikativ,
interessiert

kooperativ, freundlich.
mitfiihlend

selbstsicher, ruhig,
kontrolliert




IDENTITAT

Ein permanent dynamischer Prozess

Wer bin ich?
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Identitatskonzept

Selbstkonzept

Kontroll-
liberzeugung

Quelle: Frey / HauRer, “Identitat”, 1987



AUSTAUSCHFUNKTION DES SPIEL:

Anpassung und Veranderung

Austausch- und Vermittlungsfunktionen von Spiel fir:

e Fortschrittskonflikte (Fahigkeiten, Personlichkeitsentwicklung
e Konflikte mit dem Schicksal (Unsicherheit, Zufall und Chaos)
e Machtkonflikte (Abhangigkeit, Machtumkehr)

e Identitatskonflikte (Feiern, Feste, Sport)

e Konflikte mit der Wirklichkeit (Kreativitat, Innovation, Kunst)
e Konflikte mit dem Selbst (Spal3, Erholung, Flucht)

e Leistungskonflikte (Trivialitat, MiiBiggang, Katharsis)




GAME-CORE-DRIVES

Octalyse-Framework von Yu-Kai Chou

ACCOMPLISHMENT

1) Bedeutung
und Berufung

MEANING

OWNERSHIP

6) Knappheit
und Ungeduld

SCARCITY

AVOIDANCE

8) Verlust und

Vermeidung

EMPOWERMENT

UNPREDICTABILITY

5) Sozialer Einfluss
und Verbundenheit

7) Unvorhersehbarkeit
und Neugierde



Uberforderungsbewiltigungskompetenzvermittiung ;-)

FRAGEN?

Institut fiir Ludologie
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